
การเก็บตััวอย่่างเลืือดโดย่ใช้้บัตัรหย่ดเลืือดแห้ง

ARCHIMEDlife GmbH

คำำาแนะนำา

เก็บตััวอย่่างเลืือดจากการเจาะเลืือดปลืาย่น้�ว*

 ❱ เลืือกน้ิ้�วสำำ�หรับัก�รัเก็บตัวัอย่่�ง (แนิ้ะนิ้ำ�น้ิ้�วกลื�ง หรัอืน้ิ้�วนิ้�ง)
 ❱ กรัะตั้�นิ้ก�รัไหลืเวยี่นิ้ของเลืือดด�วย่ก�รัเขย่่�มืือเพีีย่งเวลื�สัำ�นิ้ ๆ  
หรัอืนิ้วดน้ิ้�วมือืตัั �งแตั ่ฝ่�มือืไปจนิ้ถึงปลื�ย่น้ิ้�วสำองสำ�มืครัั �ง

 ❱ ใช้�ไอโซโพีรัพี้ลืแอลืกอฮอลื์ทำำ�คว�มืสำะอ�ดน้ิ้�ว แลื�วปลื่อย่ให�แห�งสำน้ิ้ทำ

 ❱ เจ�ะปลื�ย่น้ิ้�วด�วย่อ้ปกรัณ์์เจ�ะ แลื�วใช้�ผ้��ก๊อซแห�ง หรัอืก�อนิ้สำำ�ลืีปลือดเชื้ �อเช็้ด
เลืือดหย่ดแรักทำ้ �งไปอย่่�งเบ�มืือ

 ❱ ปลื่อย่ให�เลืือดไหลืออกมื�เป็นิ้หย่ดขนิ้�ดใหญ่่
 ❱ คอ่ย่ ๆ ใช้�ด��นิ้หนึิ้�งของกรัะด�ษกรัองแตัะไปทำี�หย่ดเลืือดเบ� ๆ แลืะปลื่อย่ให�เลืือด
ซึมืเข��กรัะด�ษกรัองจนิ้ทำั�วบรัเ้วณ์วงกลืมืทำี�พี้มืพี์ ไว� (ภ�พีทำี� 1)  
อย่่�ให�บัตัรั DBS สัำมืผ้ัสำบรัเ้วณ์ทำี�เจ�ะเลืือดปลื�ย่น้ิ้�วโดย่ตัรัง!

 ❱ ทำำ�ขั �นิ้ตัอนิ้นีิ้�ซำ ��จนิ้ทำ้กวงกลืมืมืีเลืือด (ตั�องมืีเลืือดอย่่�งนิ้�อย่ทำี�ส้ำดสำ�มืวง)

ตััวเลืือกสำำารองสำำาหรบัการเก็บตััวอย่่าง: 

 ❱ สำ�มื�รัถใช้�ตัวัอย่่�งเลืือดทำี�เก็บจ�กก�รัเจ�ะเลืือดจ�กเสำ�นิ้เลืือดลืงในิ้ทำ่อ EDTA ได� 
(ไมื่ใช้�เลืือดทำี�มืีเฮพี�รัน้ิ้ หรัอืไซเตัรัตั) หย่ดเลืือด 75 μL โดย่ใช้�ไมืโครัป้เปตัลืงทีำ�
บรัเ้วณ์ส่ำวนิ้กลื�งของวงกลืมืตัวัอย่่�งแตัล่ืะอันิ้ อย่่�ให�ป้เปตัสัำมืผ้ัสำกับบัตัรั DBS 
(ภ�พีทำี� 2)

 ❱ สำ�มื�รัถใช้�ตัวัอย่่�งเลืือดจ�กก�รัเจ�ะสำ�นิ้เทำ��ได� (สำำ�หรับัใช้�กับเด็กแรักเก้ดเทำ่�นัิ้�นิ้) 
ด�วน์ิ้โหลืดคำ�แนิ้ะนิ้ำ�ในิ้ก�รัเก็บตัวัอย่่�ง DBS ของทำ�รักแรักเก้ดของเรั�ได�ทีำ� 
www.archimedlife.com/dried-blood-spot (ภ�พีทำี� 3)

ขัั้ �นท่ีี 2: ก�รัเก็บตัวัอย่่�งเลืือด

โปรดทีราบ: 
ด��นิ้หนิ้��แลืะด��นิ้หลืงัของวงกลืมืตัวัอย่�่งเลือืด ตั�องมืเีลือืดซึมืเต็ัมืวง

แลืะเปีย่กช้้ม่ืสำมืำ��เสำมือ อย่�่ให�เลือืดซ�อนิ้กนัิ้เป็นิ้ชั้�นิ้ มีืเลือืดในิ้วงกลืมือย่่�งนิ้�อย่สำ�มืวง!

โปรัดส่ำงช้ด้เก็บตัวัอย่�่งทำี�ครับถ�วนิ้สำมืบรูัณ์์กลืบัมื�ให�เรั� ส่ำงช้ด้กลืบัคนืิ้มื�โดย่เรัว็ทำี�ส้ำดเทำ�่ทำี�ทำำ�ได� ดทีำี�ส้ำดคอืภ�ย่ในิ้ 24 ชั้�วโมืงหลืงัจ�กก�รัเก็บตัวัอย่�่ง 
แนิ้ะนิ้ำ�เป็นิ้อย่�่งย่้�งว�่ควรัส่ำงช้ด้เก็บตัวัอย่�่งไปย่งัห�องแล็ืบของเรั�ไมืเ่กน้ิ้ 3 วนัิ้หลืงัจ�กก�รัเก็บตัวัอย่�่ง โปรัดตัรัวจสำอบให�แน่ิ้ใจว�่ได�จดัเก็บช้ด้เก็บตัวั
อย่�่งไว�ทำี�อณ้์หภมูืห้�องรัะหว�่งช่้วงเวลื�นัิ้�นิ้

ขัั้ �นท่ีี 4: ส่ำงคนืิ้ตัวัอย่่�ง

ตั�องผ้ึ�งบตััรั DBS ไว�ทำี�อณ้์หภมูืห้�องนิ้�นิ้สีำ�ชั้�วโมืงเพีื�อให�จด้เลือืดแห�งสำน้ิ้ทำ 
อย่�่ใช้�เครัื�องทำำ�คว�มืรั�อนิ้ เครัื�องเป่�ผ้มื หรัอืตั�กแดดเพีื�อเรัง่ให�จด้เลือืดแห�งเรัว็ขึ �นิ้

เมืื�อจด้เลือืดแห�งสำน้ิ้ทำ ป้ดบตััรั DBS แลื�วใส่ำกลืบัลืงในิ้ซองส่ำงคนืิ้ทำี� ให�มื� พีรั�อมืกบั ICF 
ทำี�เซ็นิ้ชื้�อเรัยี่บรั�อย่ ควรัเก็บช้ด้เก็บตัวัอย่�่งทำี�สำมืบรูัณ์์ไว�ทำี�อณ้์หภมูืห้�องจนิ้กรัะทำั�งทำำ�ก�รัจั
ดส่ำง

ขัั้ �นท่ีี 3: ก�รัปลื่อย่ให�แห�ง

ช้ด้เก็บตัวัอย่�่ง ARCHIMEDlife แตัล่ืะช้ด้ปรัะกอบด�วย่บัตัรัหย่ดเลือืดแห�ง (DBS) แบบฟอรัม์ืแสำดงคว�มืย่น้ิ้ย่อมื (ICF) 
แลืะซองส่ำงคนืิ้

โปรัดกรัอกข�อมืลูืทำั �งหมืดของผู้�ป่วย่ลืงในิ้บตััรั DBS 
พีบับรัเ้วณ์ปีกไปทำ�งด��นิ้หลืงัเล็ืกนิ้�อย่ เพีื�อไมื่ให�กรัะด�ษกรัองสัำมืผ้สัำกบัด��นิ้หลืงักรัะด�ษรัะหว�่งก�รัเก็บตัวัอย่�่งเลือืด

หลีืกเลีื�ย่งการสำมัผััสำบรเ้วณวงกลืมเก็บตััวอย่่างเลืือด

ขัั้ �นท่ีี 1: ก�รัเตัรัยี่มืก�รั
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ห�กมืีคำ�ถ�มืใด ๆ หรัอื ข�อมืูลืเพี้�มืเตัม้ือื�นิ้ ๆ โปรัดตัด้ตัอ่เรั�ทำี� info@archimedlife.com.

* ก�รัเก็บตััวอย่�่งมืจีด้มื้ง่หมื�ย่เพีื�อให�ดำ�เน้ิ้นิ้ก�รัโดย่เจ��หนิ้��ทำี�ทำี� ได�รับัก�รัฝึกอบรัมืแลื�วเทำ�่นัิ้�นิ้ ควรัเก็บตััวอย่�่งโดย่ตัรังจ�กก�รัเจ�ะเลือืดปลื�ย่น้ิ้�วไปไว�บนิ้กรัะด�ษกรัอง อย่่
�ใช้�เลืือดทำี�มืีสำ�รัตั��นิ้ก�รัแข็งตััวของเลืือด เช่้นิ้ เฮพี�รัน้ิ้ หรัอืไซเตัรัตั

ปลือ่ย่ให�บตััรั DBS 
แห�งเป็นิ้เวลื�อย่�่งนิ้�อย่ 3 ชั้�วโมืง!
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ด้านหลัืงกระดาษกรอง:ภาพทีี� 1

แห�งไมืส่ำน้ิ้ทำ

เลือืดไมืเ่พียี่งพีอตัอ่ก�รัใช้�ง�นิ้

ใช้�เลือืดหลื�ย่หย่ด

เลือืดเป็นิ้ชั้�นิ้

ถกูตั�อง
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www.archimedlife.com


