
การเก็็บตััวอย่่างเลืือดโดยใช้้บััตรหยดเลืือดแห้้ง

ARCHIMEDlife GmbH

คำำ�แนะนำำ�

เก็็บตััวอย่่างเลืือดจากการเจาะเลืือดปลายนิ้�ว*

	❱ เลืือกน้ิ้�วสำำ�หรับัการเก็็บตัวัอย่่าง (แนะนำำ�น้ิ้�วกลาง หรือืน้ิ้�วนาง)
	❱ กระตุ้้�นการไหลเวียีนของเลืือดด้้วยการเขย่่ามืือเพีียงเวลาสั้้ �น ๆ  
หรอืนวดนิ้ วมอืตัง้แต ่ฝ่ามอืไปจนถึงปลายนิ้ วสองสามครัง้

	❱ ใช้้ไอโซโพรพิิลแอลกอฮอล์์ทำำ�ความสะอาดน้ิ้�ว แล้้วปล่่อยให้้แห้้งสนิิท

	❱ เจาะปลายน้ิ้�วด้้วยอุุปกรณ์์เจาะ แล้้วใช้้ผ้้าก๊๊อซแห้้ง หรือืก้้อนสำำ�ลีีปลอดเชื้้ �อเช็็ด
เลืือดหยดแรกทิ้้ �งไปอย่่างเบามืือ

	❱ ปล่่อยให้้เลืือดไหลออกมาเป็็นหยดขนาดใหญ่่
	❱ ค่อ่ย ๆ ใช้้ด้้านหนึ่่�งของกระดาษกรองแตะไปที่่�หยดเลืือดเบา ๆ และปล่่อยให้้เลืือด
ซึึมเข้้ากระดาษกรองจนทั่่�วบริิเวณวงกลมที่่�พิิมพ์์ ไว้้ (ภาพที่่� 1)  
อย่่าให้้บััตร DBS สััมผััสบริิเวณที่่�เจาะเลืือดปลายน้ิ้�วโดยตรง!

	❱ ทำำ�ขั้้ �นตอนนี้้ �ซ้ำำ ��จนทุุกวงกลมมีีเลืือด (ต้้องมีีเลืือดอย่่างน้้อยที่่�สุุดสามวง)

ตััวเลืือกสำำ�รองสำำ�หรับัการเก็็บตััวอย่่าง: 

	❱ สามารถใช้้ตัวัอย่่างเลืือดที่่�เก็็บจากการเจาะเลืือดจากเส้้นเลืือดลงในท่่อ EDTA ได้้ 
(ไม่่ใช้้เลืือดที่่�มีีเฮพาริิน หรือืไซเตรต) หยดเลืือด 75 μL โดยใช้้ไมโครปิิ เปตลงที่่�
บริิเวณส่วนกลางของวงกลมตัวัอย่่างแต่ล่ะอััน อย่่าให้้ปิิ เปตสัมผััสกัับบััตร DBS 
(ภาพที่่� 2)

	❱ สามารถใช้้ตัวัอย่่างเลืือดจากการเจาะส้้นเท้้าได้้ (สำำ�หรับัใช้้กัับเด็็กแรกเกิิดเท่่านั้้ �น) 
ดาวน์โหลดคำ�ำแนะนำ�ำในการเก็บตวัอย่าง DBS ของทารกแรกเกิดของเราได้ท 
www.archimedlife.com/dried-blood-spot (ภาพที ่3)

ข้ั้ �นท่ีี 2: การเก็็บตัวัอย่่างเลืือด

โปรดทราบ: 
ด้้านหน้้าและด้้านหลังัของวงกลมตัวัอย่า่งเลือืด ต้้องมีเีลือืดซึึมเต็็มวง

และเปีียกชุ่่�มสม่ำำ��เสมอ อย่า่ให้้เลือืดซ้้อนกันัเป็็นชั้้ �น มีีเลือืดในวงกลมอย่่างน้้อยสามวง!

โปรดส่่งชุุดเก็็บตัวัอย่า่งที่่�ครบถ้้วนสมบูรูณ์์กลับัมาให้้เรา ส่่งชุุดกลับัคืนืมาโดยเร็ว็ที่่�สุุดเท่า่ที่่�ทำำ�ได้้ ดีทีี่่�สุุดคือืภายใน 24 ชั่่�วโมงหลังัจากการเก็็บตัวัอย่า่ง 
แนะนำำ�เป็็นอย่า่งยิ่่�งว่า่ควรส่งชุุดเก็็บตัวัอย่า่งไปยังัห้้องแล็็บของเราไม่เ่กิิน 3 วันัหลังัจากการเก็็บตัวัอย่า่ง โปรดตรวจสอบให้้แน่่ใจว่า่ได้้จัดัเก็็บชุุดเก็็บตัวั
อย่า่งไว้้ที่่�อุุณหภูมูิิห้้องระหว่า่งช่่วงเวลานั้้ �น

ข้ั้ �นท่ีี 4: ส่่งคืนืตัวัอย่่าง

ต้้องผึ่่�งบัตัร DBS ไว้้ที่่�อุุณหภูมูิิห้้องนานสี่่�ชั่่�วโมงเพื่่�อให้้จุุดเลือืดแห้้งสนิิท 
อย่า่ใช้้เครื่่�องทำำ�ความร้้อน เครื่่�องเป่่าผม หรือืตากแดดเพื่่�อเร่ง่ให้้จุุดเลือืดแห้้งเร็ว็ขึ้้ �น

เมื่่�อจุุดเลือืดแห้้งสนิิท ปิิ ดบัตัร DBS แล้้วใส่่กลับัลงในซองส่่งคืนืที่่� ให้้มา พร้้อมกับั ICF 
ที่่�เซ็็นชื่่�อเรียีบร้้อย ควรเก็็บชุุดเก็็บตัวัอย่า่งที่่�สมบูรูณ์์ไว้้ที่่�อุุณหภูมูิิห้้องจนกระทั่่�งทำำ�การจัั
ดส่่ง

ข้ั้ �นท่ีี 3: การปล่่อยให้้แห้้ง

ชุุดเก็็บตัวัอย่า่ง ARCHIMEDlife แต่ล่ะชุุดประกอบด้้วยบัตรหยดเลือืดแห้้ง (DBS) แบบฟอร์ม์แสดงความยิินยอม (ICF) 
และซองส่่งคืนื

โปรดกรอกข้้อมูลูทั้้ �งหมดของผู้้�ป่่วยลงในบัตัร DBS 
พับับริิเวณปีกไปทางด้้านหลังัเล็็กน้้อย เพื่่�อไม่่ให้้กระดาษกรองสััมผัสักับัด้้านหลังักระดาษระหว่า่งการเก็็บตัวัอย่า่งเลือืด

หลีีกเลี่่�ยงการสัมัผััสบริิเวณวงกลมเก็็บตััวอย่่างเลืือด

ข้ั้ �นท่ีี 1: การเตรียีมการ
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หากมีีคำำ�ถามใด ๆ หรือื ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมอื่่�น ๆ โปรดติิดต่อ่เราที� info@archimedlife.com.

* การเก็็บตััวอย่า่งมีจีุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อให้้ดำำ�เนิินการโดยเจ้้าหน้้าที่่�ที่่� ได้้รับัการฝึกอบรมแล้้วเท่า่นั้้ �น ควรเก็็บตััวอย่า่งโดยตรงจากการเจาะเลือืดปลายน้ิ้�วไปไว้้บนกระดาษกรอง อย่่
าใช้้เลืือดที่่�มีีสารต้้านการแข็็งตััวของเลืือด เช่่น เฮพาริิน หรือืไซเตรต

ปล่อ่ยให้้บัตัร DBS 
แห้้งเป็็นเวลาอย่า่งน้้อย 3 ชั่่�วโมง!

4
 ชั่่�วโมง

ด้้านหลัังกระดาษกรอง:ภาพที่่� 1

แห้้งไม่ส่นิิท

เลือืดไม่เ่พียีงพอต่อ่การใช้้งาน

ใช้้เลือืดหลายหยด

เลือืดเป็็นชั้้ �น

ถูกูต้้อง

ภาพที่่� 3ภาพที่่� 2

www.archimedlife.com


